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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास (पृष्ठ संख्या 85-87) 
प्रश्न 1 पुस्तक के पहले अध्याय के पहले अनुचे्छद में लेखक न ेसजीव ढंग से अवध की तसवीर 
प्रस्तुत की है तमु भी अपने आसपास की ककसी जगह का ऐसा ही बारीक चित्रण करो। यह चित्रण 
मोहल्ले के िबतूरे, गली की िहल पहल, सड़क के नजारे आकद ककसी का भी हो सकता है जजसस े
तुम अच्छी तरह पररचित हो। 

उत्तर- मैं अपने मोहल्ले के माहौल से अच्छी तरह पररचित हूँ। यह भारत की राजधानी कदल्ली स े
बबलकुल नजदीक है। डी.एल.एफ. अंकुर ववहार जो कदल्ली पुजलस ट्र ेबनिंग सेंट्र के साथ लगा हुआ 
है। इस मागग के दोनों ओर स्थित ऊूँ िी-ऊूँ िी अट्टाजलकाओ ंकी शोभा को देखते ही बनता है। यहा ूँ 
आलीशान इमारतें एवं मॉल हैं। यहा ूँ का वातावरण शांत तथा शहर के कोलाहल से बहुत अलग है। 
प्रकृबत से बनकट्ता यहा ूँ के पररवेश की ही खाससयत है। प्रदूषण से मुक्त आबोहवा है। िारों तरफ 
दूर-दरू तक फैली हुई हररयाली यहा ूँ के आकषगण का कें द्र है। 

यह गा ूँव एवं शहरों के सचमश्रण का संयुक्त रूप है। िौड़ी-िौड़ी सड़कें , स्ट्र ीट् लाइट्, कम भीड़भाड़ 
एवं कोलाहल होने के कारण यहा ूँ का वातावरण काफी खुशनुमा है। लोग यहा ूँ काफी पढे-जलख े
एवं सभ्य हैं। बड़े-बड़े पाको में िारों ओर रंग-बबरंगे खखले फूलों की भीनी-भीनी सुगधं का क्या 
कहना। वास्तव में ऐस ेस्वगीीय वातावरण का आनंद सौभाग्य से ही चमलता है। 

प्रश्न 2 ववश्वाचमत्र जानते थे कक क्रोध करने से यज्ञ पूरा नही ंहोगा, इसजलए वे क्रोध को पी गए। तमु्हें 
भी कभी-कभी गसु्सा आता होगा। तुम्हें कब कब गुस्सा आता है और उसका क्या पररणाम होता 
है? 

उत्तर- हा ूँ, मुझे गुस्सा तब आता है जब मझुसे कोई झूठ बोले, मेरी बात न माने या मुझसे पूछे 
बबना मेरी िीजों को हाथ लगाता है तो मुझ ेगुस्सा आता है। मैं गसु्से को काबू करने का काफी 
प्रयत्न करता हूँ लेककन उसे रोक नही ंपाता। इसका पररणाम मुझे नुकसान के रूप में उठाना पड़ता 
है। इसका पररणाम मझेु डा ूँट् सुननी पड़ती है या कफर ककसी से झगड़ा के रूप में पररवर्ततत हो जाता 
है। मेरे कई चमत्रों से गसु्से के कारण संबंध खराब हो गए। यहा ूँ तक कक बोल-िाल भी बंद हो गए। 
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प्रश्न 3 राम और लक्ष्मण ने महाराज दशरथ के बनणगय को खुशी-खशुी स्वीकार ककया। तमु्हारी समझ 
में इसका क्या कारण रहा होगा? 

उत्तर-राम मयागदा पुरूषोत्तम थे। उनके जलए माता पपता की आज्ञा का पालन करना रघुकुल की 
परम्परा के अनुकूल था तथा लक्ष्मण राम के अनुज थे इसजलए उनके जलए भी यह आवश्यक था कक 
वे बड़े भाई तथा माता पपता की आज्ञा का पालन करें। 

प्रश्न 4 ववश्वाचमत्र ने कहा, ''ये जानवर और वनस्पबतया ूँ जंगल की शोभा हैं। इनसे कोई डर नही ं
हैं।'' उन्होंने ऐसा क्यों कहा? 

उत्तर- महर्षष ववश्वाचमत्र ने राम और लक्ष्मण की हहम्मत बढाने के जलए ऐसा कहा ताकक राम-
लक्ष्मण डरे नही ंसाथ ही जानवरों व वनस्पबतयों के महत्व को समझें। 

प्रश्न 5 लक्ष्मण ने शूपगणखा के नाक-कान काट् कदए। क्या ऐसा करना उचित था? अपने उत्तर का 
कारण बताओ। लक्ष्मण ने शूपगणखा के नाक-कान काट् कदए। क्या ऐसा करना उचित था? अपन े
उत्तर का कारण बताओ। 

उत्तर- पररस्थिबतवश यह कायग उचित था। क्रोध में आकर शूपगणखा ने सीता पर आक्रमण कर कदया। 
सीता लक्ष्मण के जलए माता समान थी और माता का अपमान ककसी भी पुत्र को सहन नही ंहोता 
है। इसी कारण लक्ष्मण ने शूपगणखा के नाक-कान काट्कर कोई अनुचित कायग नही ंककया। 

प्रश्न 6 ववश्वाचमत्र और कैकेयी दोनों ही दशरथ को रघुकुल के विन बनभाने की प्रथा याद कदलाते हैं 
तुम अपने अनुभवों की मदद से बताओ कक क्या कदया हुआ विन बनभाना हमेशा संभव होता है? 

उत्तर- ववश्वाचमत्र ने यज्ञ की रक्षा के जलए राम को मा ूँगा था। दशरथ के वविजलत होने पर विन 
बनभाने की बात याद कदलाई। कैकयी ने जब राम के जलए 14 वषग का वनवास मा ूँगा तो भी दशरथ 
के न समझने पर उसन ेविन बनभाने की प्रथा याद कदलाई। कदया हुआ विन बनभाना हमशेा संभव 
नही ंहोता है। ववशषेकर तब जब हमारे विन पालन से कोई दूसरा प्रभाववत हो। पररस्थिबतया ूँ हमेशा 
अनुकूल नही ंहोती हैं। समय के अनुसार मनुष्य को बदलना पड़ता है। जहा ूँ तक सम्भव हो सके 
यह प्रयास करना िाहहए कक हम विन का पालन कर सकें । हमारे संस्कार हमें यही जशक्षा देते हैं। 
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प्रश्न 7 मान लो कक तुम्हारे सू्कल में रामकथा को नाट्क के रूप में खेलने की तैयारी िल रही है। 
तुम इस नाट्क में उसी पात्रकी भूचमका बनभाना िाहते हो जो तुम्हें सबसे ज़्यादा अच्छी, कदलिस्प 
या आकषगक लगती है। वह पात्र कौन सा हैऔर क्यों? 

उत्तर- मैं रामकथा नाट्क में छोटे् भाई लक्ष्मण के रूप में भूचमका बनभाना िाहूँगा। क्योंकक लक्ष्मण 
की भूचमका अत्यतं वीरतापूणग, भव्य और आकषगक है। लक्ष्मण न ेसदैव राम के साथ सवेाभाव का 
पररिय कदया है। वे अनुकरणीय महान योद्धा एवं आदशगवादी पुरुष थे। वे यथाथगवादी थे। वे अन्याय 
को तरंुत समाप्त करन ेके जलए तत्पर रहते थे। इनके िररत्र में नवीनता और सजीवता बनी रहती 
है। अतः मैं सदैव लक्ष्मण की भूचमका बनभाना िाहूँगा। 

प्रश्न 8 सीता बबना बात के राक्षसों के वध के पक्ष में नही ंथी ंजबकक राम राक्षसों के ववनाश को ठीक 
समझते थे। तमु ककससे सहमत हो राम से या सीता से? कारण बताते हुए उत्तर दो। 

उत्तर- यहा ूँ पर सीता के वविार राम के वविार से चभन्न हैं। सीता के वविार के अनुसार बबना ककसी 
कारण के प्राणी की हत्या करना या उसका ववनाश करना अनचुित है। राक्षसों में अमानवीय गणु 
होते हैं जो ककसी का नकुसान करने से नही ंडरते, उसमें अपनी खुशी महसूस करत ेहैं। ऐस ेमें ऐस े
आंतककयों का वध आवश्यक है, अत: हम राम के वविार से सहमत हैं। 

प्रश्न 9 रामकथा के तीसरे अध्याय में मंथरा कैकेयी को समझाती है कक राम को युवराज बनाना 
उसके बेटे् के हक में नही ंहै इस प्रसंग को अपने शब्दों में कक्षा में नाट्क के रूप में प्रस्तुत करो। 

उत्तर- (रानी कैकेयी के कक्ष का दृश्य। रानी कैकेयी सोयी हुई हैं। इसी समय कक्ष में मंथरा का 
प्रवेश।) 

मंथरा :- 
अब तो उठ जाओ मेरी मूखग रानी! यकद अभी न उठी तो  
जीवन भर पश्चाताप की अग्नि में जलना होगा।इससे पहल ेकक कोई  
ववपजत्त आए, जाग जाओ।'' 

कैकेयी :- 
(आश्चयग से) ''क्या हुआ मंथरा? तमु इतना घबराई क्यों हो? 
 सब कुशल-मंगल तो है न।'' 



 

(4) 
 

बाल रामकथा  1. 

मंथरा :- 
जहा ूँ अमंगल की छाया पड़ गई हो वहा ूँ सब कुशल 
मंगल कैसे हो सकता है? तुम्हारे दखुों का आगमन हो रहा 
है। महाराज दशरथ ने कल राम के राज्याचभषके की घोषणा की है।'' 

कैकेयी :- 
(खुशी से) ''अमंगल कैसा? यह तो अबत शभु समािार है।'' 
(कैकेयी ने खुशी से अपन ेगल ेका हार उतारकर मंथरा को दे कदया) 
मैं बहुत प्रसन्न हूँ। अयोध्या को योग्य राजकुमार चमल गया है।'' 

मंथरा :- 

तुम्हारी बजुद्ध भ्रष्ट हो गई है। यहा ूँ राम की योग्यता का प्रश्न नही ंहै।  
तुम्हारे ववरूद्ध षडयंत्र रिा जा रहा है।''(मथंरा ने हार फें कते हुए कहा)  
कल सुबह राज्याचभषके है। भरत को जानबझूकर नबनहाल भजे कदया। 
 उसे समारोह की कोई खबर तक नही।ं'' 

कैकेयी :- 
(मंथरा को डा ूँट्ते हुए) राम मुझ ेमा ूँ के समान स्नेह करते हैं। 
 षडयंत्र कैसा? राम ज्येष्ठ पुत्र हैं। राजा बनन ेके अचधकारी राम ही हैं। 

मंथरा :- 

''तमु्हारी बजुद्ध पर मझेु दया आती है। तमु्हें उस वक्त समझ में आएगा  
जब तुम कौशल्या की दासी बनोगी। 
परन्तु उस समय पछतान ेके ससवा और कोई रास्ता न होगा। 
(कुछ रूककर) एक उपाय है, तुमने युद्ध के समय दशरथ की मदद की थी 
उसके बदले राजा ने तमु्हें दो वर देने के जलए कहा था।  
यह सही मौका है मा ूँग लो एक तो राम को वनवास दूसरा भरत को राज्य। 

कैकेयी :- 
शायद तुम ठीक कह रही हो। ''महाराज का षडयंत्र सफल नही ंहोगा।  
भरत ही राजा बनेंग।े'' 
(रानी कैकेयी क्रोचधत होकर कोप भवन िली गईं।) 

प्रश्न 10 तुमने 'जंगल और जनकपुर' तथा 'दंडक वन में दस वषग' में राक्षसों द्वारा मुबनयों को 
परेशान करने की बात पढी राक्षस ऐसा क्यों करते थ?े क्या यह संभव नही ंथा कक दोनों शांबतपवूगक 
वन में रहत?े कारण बताते हुए उत्तर दो। 

उत्तर- राक्षस अथागत् आतंक फैलाने वाले गलत आदतों से ग्रससत होते हैं। वे तंग करने, मारने, 
बबगाड़ने आकद कायों से संतुष्ट रहते हैं जबकक मुबनयों को शाग्नन्त से रहना यज्ञ, हवन करना अच्छा 
लगता है। राक्षस इसमें ववघ्न डाल कर खुश रहते हैं। इसजलए वे साथ नही ंरह सकते। 
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प्रश्न 11 हनुमान ने लंका से लौट्कर अंगद और जामवतं को लंका के बारे में क्या-क्या बताया 
होगा? 

उत्तर- हनुमान ने लंका से लौट्कर अंगद व जामवंत को लंका की सुंदरता और सुरक्षा के बारे में 
बताया। जैसे- लंका सोने की है, वहा ूँ बहुत से राक्षस पहरा देते हैं। साथ ही यह भी बताया कक 
रावण ने सीता को अशोक वाहट्का में बंदी बना रखा है और राक्षससया ूँ उनका पहरा दे रही हैं। 

प्रश्न 12 तुमने बहुत सी पौराजणक कथाएूँ और लोक कथाएूँ पढी होंगी। उनमें क्या अंतर होता है यह 
जानने के जलए पा ूँि-पा ूँिके समूह में कक्षा के बच्चे दो दो पौराजणक कथाएूँ और लोक कथाएूँ इकट्ठा 
करें। कथ्य; (कहानी) भाषा आकद के अनुसार दोनों प्रकार की कहाबनयों का ववशे्लषण करें और उनके 
अंतर जलखें।  

उत्तर- पौराजणक कथाएूँ: मुख्यत: पुराणों में वर्णणत कथाओ ंको पौराजणक कथा कहते हैं। जैसे- 
रामायण, महाभारत आकद। 

लोक कथाएूँ: लोक कथा ककसी एक ववशेष प्रांत या िान में प्रिजलत कथाएूँ होती हैं। जजसे हम 
आस-पास के लोगों के मुूँह से सुनते हैं। जैसे- गा ूँव के ककसी बुजुगग के मुूँह से सुनने वाली कहाबनया ूँ। 

लोक कथा तथा पौराजणक कथाओ ंमें से दोनों की प्रमाजणकता पर संदेह है। परन्तु कफर भी पुराणों 
में वर्णणत कथाओ ंको संकदग्ध माना जाता है। जहा ूँ तक भाषागत असमानता है। लोक कथा तथा 
पौराजणक कथा दोनों की भाषा में काफी अतंर होता है। लोक कथाओ ंकी भाषा वहा ूँ की बोलिाल 
की भाषा से प्रभाववत होती है। परन्तु पौराजणक कथाओ ंकी भाषा शैली साफ-सुथरी होती है। 

प्रश्न 13 क्या होता यकद- 

a. राजा दशरथ कैकेयी की प्राथगना स्वीकार नही ंकरत।े 
b. रावण ने ववभीषण और अंगद का सुझाव माना होता और युद्ध का फैसला न ककया होता। 

उत्तर- 

a. राजा दशरथ कैकेयी की प्राथगना स्वीकार नही ंकरते तो- 
• सम्भवतः रघुवंश एक अचे्छ राजा (दशरथ) से वंचित न होता। 
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• राम का राज्याचभषेक हो जाता। परन्तु रघुकुल के विन बनभाने की परम्परा तोड़ने का 
आरोप लगता। 

• कुछ दषु्ट राक्षस और रावण भी न मारा जाता। 
b. रावण ने ववभीषण और अंगद का सुझाव माना होता और युद्ध का फैसला न ककया होता तो- 

• यह ववश्वयदु्ध न होता तथा राक्षस जाबत ववनाश से बि जाती, मानव जाबत को इतनी क्षबत 
न उठानी पड़ती, बनदोष लोगों को अपने प्राणों से हाथ न धोना पड़ता। 

• रावण का साम्राज्य जजसे सोने की लंका कहा जाता है। वो नष्ट नही ंहोती। 
• रावण जैसे वीर ववद्वान योद्धा का वध न होता। उसका वंश बि जाता। 
• राम और सीता का जीवन सुखमय होता। 

प्रश्न 14 नीिे कुछ िाररत्रत्रक ववशषेताएूँ दी गई हैं और ताजलका में कुछ पात्रों के नाम कदए गए हैं। 
प्रत्येक नाम के सामने उपयुक्त ववशेषताओ ंको छा ूँट्कर जलखो- 

पराक्रमी, साहसी, बनडर, पपतृभक्त, वीर, शांत, दूरदशीी, त्यागी, लालिी, अज्ञानी, दशु्चररत्र, 
दीनबन्धु, गंभीर, स्वाथीी, उदार, धैयगवान, अकड़यल, कपट्ी, भक्त, न्यायपप्रय, और ज्ञानी। 

राम ............. सीता ............. 
लक्ष्मण ............. कैकेयी ........... 
रावण ............. हनुमान ............. 

ववभीषण ............. भरत ............. 

उत्तर- 

राम - पपतृभक्त, पराक्रमी, दीनबंधु, धैयगवान, गंभीर, न्यायपप्रय, ज्ञानी 
सीता - त्यागी, उदार 
लक्ष्मण - साहसी, बनडर, अकड़यल, पपतृभक्त, त्यागी 
कैकेयी - स्वाथीी, अज्ञानी 
रावण - दशु्चररत्र, कपट्ी, बनडर, पराक्रमी, ज्ञानी 
हनुमान - पराक्रमी, साहसी, बनडर, भक्त, ज्ञानी, वीर, धैयगवान 
ववभीषण - धैयगवान, त्यागी, भक्त, ज्ञानी 
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भरत - उदार, भक्त 

प्रश्न 15 तुमने अपने आस-पास के बड़ों से रामायण की कहानी सुनी होगी। रामलीला भी देखी 
होगी। क्या तुम्हें अपनी पुस्तक रामकथा की कहानी और बड़ों से सुनी लक्ष्मण की कहानी में कोई 
अंतर नजर आया? यकद हा ूँ तो उसके बारे में कक्षा में बताओ। 

उत्तर- मैंने अपने आस-पास के बड़ों से भी रामायण की कहानी सनुी है। रामलीला भी देखी है। 
रामायण की कहानी और रामलीला में यह अंतर होता है कक रामलीला से घट्नाएूँ प्रत्यक्ष देखने को 
चमलती हैं। उनका प्रभाव िायी होता है। बड़े लोग भी । रामायण की कहानी सुनाते हैं, पर वे कई 
घट्नाओ ंएवं िररत्र को उल्लेख करना भूल जाते हैं या सही ढंग से वणगन नही ंकर पाते हैं। 

जैसे ववश्वाचमत्र राक्षसों से रक्षा के जलए दशरथ से राम और लक्ष्मण को ले गए। पर यह बताना भूल 
गए कक ववश्वाचमत्र कौन थे और उन्होंने राम और लक्ष्मण को कौन सी ववद्याएूँ ससखाईं, परंतु ‘बाल 
रामकथा’ की कहानी से हमें राम के जीवन के हर छोटे्-बड़े घट्नाक्रम की जानकारी चमली। इस 
पुस्तक के माध्यम से राम के जीवन की प्रत्येक घट्नाओ ंकी जानकारी ववस्तार से चमली। इसके 
अलावा हमें श्रीराम का जीवन पररिय चमला। 

प्रश्न 16 रामकथा में कई नकदया ूँ और िानों के नाम आए हैं। इनकी सूिी बनाओ और एट्लस में 
देखो कक कौन-कौन सी नकदया ूँ और जगहें अभी भी मौजदू हैं। यह काम तुम िार-िार समूह में कर 
सकते हो। 

उत्तर- रामकथा में आए नकदयों तथा िानों के नाम बनम्नजलखखत हैं- 

नकदयों के नाम- सरयू, गंगा, गोदावरी, गंडक तथा गोमती और सोन। 

िानों के नाम- इस कथा में िानों के नाम हैं- 

अयोध्या, चमचथला, चित्रकूट्, ककखकिं धा, कैकेय राज्य, दंडक वन, श्रृगंवेरपुर, वविंध्यािल, प्रयाग और 
लंका। ये सारे िल अपने पुराने या नए नामों के साथ आज भी भारत भूचम पर उपस्थित हैं। 

प्रश्न 17 यह रामकथा वाल्मीकक रामायण पर आधाररत है। तुलसीदास द्वारा रचित रामिररतमानस 
के बारे में जानकारी इकट्ठी करो और उसे िाट्गपेपर पर जलखकर कक्षा में लगाओ। 
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जानकारी प्रस्तुत करने के बनम्नजलखखत बबिंद ुहो सकते हैं- 

• रामकथा का नाम 
• रिनाकार का नाम 
• भाषा/ प्रातं 

उत्तर- 

राम कथा का नाम 
पुस्तक लेखक भाषा 

(i) श्री रामिररत मानस गोस्वामी तुलसीदास (अवधी) 
(ii) रामायण वाल्मल्मकी (संसृ्कत) 

प्रश्न 18 “नगर में बड़ा समारोह आयोजजत ककया गया। धूमधाम से। 

‘एक कदन ऐसी ही ििाग िल रही थी। गहन मंत्रणा’।  

‘पा ूँि कदन तक सब ठीक-ठाक िलता रहा। शांबत से बनर्ववघ्न।’  

रामकथा की इन पंक्तक्तयों में कुछ वाक्य केवल एक या दो शब्दों के हैं। ऐसा लेखक न ेककसी बात 
पर बल देने के जलए, उसे प्रभावशाली बनान ेके जलए या नाट्कीय बनाने के जलए ककया है। ऐसे कुछ 
और उदाहरण पुस्तक से छा ूँट्ो और देखो कक इन एक दो शब्दों के वाक्य को पपछले वाक्य में जोड़कर 
जलखने से बात के असर में क्या फकग  पड़ता है। उदाहरण के जलए- 

‘पा ूँि कदन तक सब शांबत से बनर्ववघ्न और ठीक-ठाक िलता रहा। 

उत्तर- 

• वे िलते रहे। नदी के घुमाव के साथ-साथ। नदी पार जगंल था। घना दगुगम। 
• महाराज पलंग पर पड़े हैं। बीमार। दीन-हीन। 
• वे गंगा ककनारे पहुूँि गए। श्रृंगवरेपुर गा ूँव में। 


