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-िेलेन केलर 

साराांश 

प्रस्तुत पाठ लेखिका हेलेन केलर द्वारा ललिा गया पे्ररक लेि है। जो स्वयं दृष्टिहीन और 
बधिर थी। इस पाठ के द्वारा उन्होंने मनुटयों को अपना जीवन बेहतर बनाने की पे्ररणा दी है। 

लेखिका की सहेली कुछ ददन पहले जंगल की सैर कर आई थी। लेखिका ने जानना चाहा कक 
उसने जगंल में क्या देिा परन्त ुउसने बताया कक कुछ िास नहीं। लेखिका को ऐसे उत्तर 
सुनने की आदत हो गई थी। इसललए उन्हें अपनी सहेली के जवाब पर आश्चयय नही ं हुआ। 
लेखिका को लगता था कक कोई इतना घूमकर भी ववशेष चीजें कैसे नहीं देि सकता, जबकक 
वो दृष्टिहीन होत ेभी सब कुछ देि लेती है। 

लेखिका रोजाना सैकड़ों चीजों को छूकर पहचान लेती थी। लेखिका केवल स्पशय मात्र से ही 
भोजपत्र की धचकनी छाल, चीड़ की िुरदरी छाल, वसंत में खिली कललयााँ तथा फूलों की 
पंिुड़ड़यों की मिमली सतह को पहचान लेती थी। अपनी अाँगलुलयों के बीच बहत ेपानी को 
महसूस करने में उन्हें आनंद लमलता था। बदलता मौसम उनके जीवन में िुलशयााँ भर देता 
जब चीजों को छूने मात्र से ही उन्हें इतनी िुशी लमलती थी यदद वे इन सब चीजों को देि 
पाती तो व ेउन मैं िो ही जाती। 

लेखिका के अनुसार ष्जनकी आाँिें होती है वे लोग बहुत ही कम देित ेहैं। वे प्रकृतत को लेकर 
असंवेदनशील होत ेहैं। मनुटय के पास ष्जस चीज की भी कमी होती है उसे वह पाने के ललए 
लालातयत रहता है। ईश्वर से प्राप्त दृष्टि को मानव एक सािारण वस्त ुसमझकर उसका उधचत 
प्रयोग करता ही नही ंहै। परन्त ुयदद इसी चीज का उधचत प्रयोग ककया जाय तो जीवन में 
इन्रिनुषी रंग भरे जा सकत ेहैं। 
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NCERT SOLUTIONS 

ननबांध से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 82) 
प्रश्न 1 जिन लोगों के पास आँखें हैं, वे सचमुच बहुत कम देखते हैं’- हेलेन केलर को ऐसा क्यों 
लगता था? 

उत्तर- एक बार हेलेन केलर की प्रप्रय ममत्र िगंल में घूमने गई थी। िब वह वापस लौटी तो हेलने 
केलर ने उससे िंगल के बारे में िानना चाहा तो उसकी ममत्र ने िवाब ददया दक कुछ खास नह  ं
तब उस समय हेलेन केलर को लगा दक सचमुच जिनके पास आँखें होती है वे बहुत ह  कम देखत े
हैं। 

प्रश्न 2 प्रकृतत का िाद’ू दकसे कहा गया है? 

उत्तर- प्रकृतत के अनमोल खिाने को, उसके अनमोल सौंदयय और उसमें होने वाले तनत्य-प्रततददन 
बदलाव को ‘प्रकृतत का िादू’ कहा गया है। 

प्रश्न 3 कुछ खास तो नह ’ं- हेलेन की ममत्र ने यह िवाब दकस मौके पर ददया और यह सुनकर 
हेलने को आश्चयय क्यों हुआ? 

उत्तर- एक बार हेलेन केलर की प्रप्रय ममत्र िगंल में घूमने गई थी।िब वह वापस लौटी तो हेलेन 
केलर ने उससे िंगल के बारे में िानना चाहा तब उसकी ममत्र ने िवाब ददया दक कुछ खास नह ।ं 

यह सुनकर हेलेन केलर को बड़ा आश्चयय हुआ दक लोग कैसे आँखें होकर भी नह  ंदेखते हैं क्योंदक 
वे तो आँखें न होने के बाविूद भी प्रकृतत की बहुत सार  चीज़ों को केवल स्पर्य से ह  महसूस कर 
लेती हैं। 

प्रश्न 4 हेलेन केलर प्रकृतत की दकन चीज़ों को छूकर और सुनकर पहचान लेती थी?ं पाठ पढ़कर 
इसका उत्तर जलखो। 

उत्तर- हेलन केलर भोि-पत्र के पेड़ की मचकनी छाल और चीड की खुरदर  छाल को स्पर्य स े
पहचान लेती थी। वसतं के दौरान वे टहतनयों में नयी कजलया,ँ फूलों की पंखुदडयों की मखमली 
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सतह और उनकी घमुावदार बनावट को भी व ेछूकर पहचान लेती थी।ं मचदडया के मधरु स्वर को वे 
सुनकर िान लेती थी।ं 

प्रश्न 5 िबदक इस तनयामत से जज़िंदगी को खजुर्यों के इन्द्रधनुषी रंगों से हरा-भरा िा सकता है।’- 
तुम्हार  नज़र में इसका क्या अथय हो सकता है? 

उत्तर- दृष्टि हमारे र्र र का कोई साधारण अंग नह  ंहै बल्कि यह तो ईश्वर प्रदत्त तनयामत है। इसके 
िररए हम प्रकृतत तनर्ममत और मानव तनर्ममत हर एक वस्तु का आनंद उठा सकते हैं। ईश्वर के इस 
अनमोल तोहफ़े से हम अपना िीवन खुजर्यों से भर सकते हैं। अत: हमें ईश्वर का र्ुक्रगुिार होत े
हुए इसकी कद्र भी करनी चाहहए। 

ननबांध स ेआगे प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 83) 
प्रश्न 1 आि तुमने अपने घर से आते हुए बार की से क्या-क्या देखा-सुना? ममत्रों के साथ सामहूहक 
चचाय कीजिए। 

उत्तर- रोि की तरह आि भी मैं पैदल ह  अपने घर िा रह  थी। ववद्यालय के फाटक से बाहर 
तनकलते ह  मुझ ेबाहर बैठने वाले खोमचें वालों की बच्चों को अपन ेसामान की ओर आकर्षषत करन े
वाली आवाज़ें सुनाईं पड़ी।ं आग ेबढ़ने पर रास्ते पर कार, साइदकलें, ररक्शा बस की एक-दूसरे स े
आग ेतनकलने की होड़ ददखाई पड़ी। उनसे बचकर िब मैं आग ेमड़ुकर मेरे घर की ओर िाने वाली 
र्ांत सड़क पर तनकली तो मुझ ेसड़क के दोनों ओर लग ेगुलमोहर, अर्ोक और आम के पेड़ों के 
झूमने से ठंडी हवाओ ंका स्पर्य महसूस हुआ। इन्  ंपेड़ों पर कुछ नन्  ंमगलहररया ँभी रहती हैं िो 
सरय से नीचे-ऊपर कर रह  थी। थोड़े समय तक में इनकी इस क्रीड़ा में खो सी गई परन्तु दफर मा ँ
का ध्यान आते ह  मैं दौड़कर घर की ओर चल पड़ी। 

प्रश्न 2 कान से न सुनने पर आस पास की दतुनया कैसी लगती होगी? इस पर हटप्पणी जलखो और 
सामथयों के साथ ववचार करो। 

उत्तर- ईश्वर प्रदत्त र्ार ररक अंगों में कान भी र्र र का एक महत्त्वपूणय अंग हैं। इसके काम न 
करने पर हमें बाहर  दतुनया बड़ी ह  अिीब सी लगती होगी। हमारे जलए ववचारों का आदान-
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प्रदान करना मुल्किल हो िाएगा क्योंदक हम न तो दकसी की बात समझ पाएँगें और ना ह  दकसी 
को अपनी बात समझा पाएँगें। 

प्रश्न 3 हम अपनी पाचँों इंप्रद्रयों में से आँखों का इस्तमेाल सबसे ज्य़ादा करते हैं। ऐसी चीज़ों के 
अहसासों की ताजलका बनाओ िो तुम बाकी चार इंप्रद्रयों से महससू करते हो- सुनना, चखना, 
सूँघना, छूना। 

उत्तर- 

सुनना (कान) चखना (िीभ) सूँघना (नाक) छूना (त्वचा) 
ककय र् ध्वतनया ँ– कुछ 
पर्-ुप्राजणयों की 
आवाज़ें 

ममठास - फल, ममठाई 
सुगंध - इत्र, फूलों की 
खुर्बू, खाद्य पदाथय 

गमय - दूध, चाय या 
अन्य पेय पदाथय 

मधुर-ध्वतनया ँ-कोयल 
की बोली, पजियों की 
चहचहाट, गीत और 
संगीत के मधुर स्वर 

कटु स्वाद - करेला, 
दवाईंया ँ दगंुध - गंदा नाला ठंडा - बफय , र्रबत 

  तीखा, नमकीन स्वाद 
- ममचय, नमक, सब्जी 

  मुलायम - फूलों की 
पंखुदड़या ँ

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 83-84) 
प्रश्न 1 पाठ में स्पर्य स ेसंबंमधत कई र्ब्द आए हैं। नीच ेऐसे कुछ और र्ब्द ददए गए हैं। बताओ 
दक दकन चीज़ों का स्पर्य ऐसा होता है- 

मचकना - ........ 
मचपमचपा - ........ 
मुलायम - ........ 
खुरदरा - ........ 

जलिजलिा - ........ 
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ऊबड़-खाबड़ - ........ 
सख्त - ........ 

भुरभुरा - ........ 

उत्तर- 

मचकना - घी 
मचपमचपा - गोंद 
मुलायम - रेर्मी कपड़ा 
खुरदरा - कपड़ा 

जलिजलिा - र्हद 
ऊबड़-खाबड़ - पेड़ का तना 

सख्त - पत्थर 
भुरभुरा - रेत 

प्रश्न 2 अगर मुझ ेइन चीज़ों को छूने भर से इतनी खुर्ी ममलती है, तो उनकी सुंदरता देखकर तो 
मेरा मन मुग्ध ह  हो िाएगा। 

उत्तर- रेखादंकत संज्ञाएँ क्रमर्: दकसी भाव और दकसी की ववर्ेषता के बारे में बता रह  हैं। ऐसी 
संज्ञाएँ भाववाचक कहलाती हैं। गुण और भाव के अलावा भाववाचक संज्ञाओ ंका संबंध दकसी की 
दर्ा और दकसी कायय से भी होता है। भाववाचक संज्ञा की पहचान यह है दक इससे िुड़े र्ब्दों को 
हम ससफ़य  महससू कर सकते हैं, देख या छू नह  ंसकत।े नीचे जलखी भाववाचक संज्ञाओ ंको पढ़ों 
और समझो। इनमें से कुछ र्ब्द संज्ञा और कुछ दक्रया से बन ेहैं। उन्ें भी पहचानकर जलखो- 

ममठास, भूख, र्ांतत, भोलापन, बुढ़ापा, घबराहट, बहाव, फुतीी, तािगी, क्रोध, मज़दरू । 

क्रिया से बनी 
भाववाचक सांज्ञा 

ववशेषण से बनी 
भाववाचक सांज्ञा 

जावतवाचक सांज्ञा 
से बनी भाव 
वाचक सांज्ञा 

भाववाचक सांज्ञा 
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घबराना स ेघबराहट बूढ़ा से बुढ़ापा मिदरू से मिदूर  
क्रोध और फुतीी र्ब्द 

भाववाचक संज्ञा र्ब्द हैं। 
बहाना स ेबहाव तािा से तािगी     

  भूखा से भूख     
  र्ांत से र्ातंत     
  मीठा से ममठास     
  भोला से भोलापन     

प्रश्न 3 मैं अब इस तरह के उत्तरों की आद  हो चुकी हँ। 

उस बगीचे में अमलतास, सेमल, किर  आदद तरह-तरह के पेड़ थ।े 

ऊपर जलख ेवाक्यों में रेखादंकत र्ब्द देखन ेमें ममलते-िुलते हैं, पर उनके अथय मभन्न हैं। नीचे ऐस े
कुछ और समरूपी र्ब्द ददए गए हैं। वाक्य बनाकर उनका अथय स्पि करो- 

अवमध - अवधी ओर - और 
में - मैं ददन - द न 

मेल - मैला ससल - सील 

उत्तर- 

अवमध 
अवधी 

- 
- 

दो सप्ताह की अवमध इतन ेबड़े 
काययक्रम के जलए कम है। 
कवव तुलसीदास अपनी रचना 
अवधी में करते थ।े 

में 
मैं 

- 
- 

कटोर  में खीर है। 
मैं तो आि मेल ेिा रहा हँ। 

मेल 
मैला  

- 
- 

इस गावँ के दकसानों में बड़ा 
मेल है। 
यह कपड़ा दकतना मलैा है। 
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ओर 
और 

- 
- 

नद  के दोनों ओर हरे-भरे वृि 
लहरा रहे थे। 
नीरि और नीरव सग ेभाई हैं। 

ददन 
द न 

- 
- 

इस कायय को तमु ददन में ह  
समाप्त कर लेना। 
द न व्यक्ति की सहायता करनी 
चाहहए। 

ससल 
सील 

- 
- 

ससल पर पीसे मसालों का स्वाद 
बप्रढ़या होता है। 
इस जलफ़ाफे की सील खोल दो। 

अनुमान और कल्पना (पृष्ठ सांख्या 84-85) 
प्रश्न 1 ये तारें गली को कहा-ँकहा ँसे िोड़ती होंगी? 

उत्तर- तबिली की तारें गली को टर ान्सफॉमयर से िोड़ती होंगी। टेलीफोन की तारें दूर स्थित मुख्य 
दूरभाष बक्स ेसे िड़ुी होंगी। केबल की तारें दकसी टी.वी. टावर से िुड़ी होंगी। 

प्रश्न 2 इस तसवीर में तुम्हार  पहली नज़र कहा ँिाती है? 

 
उत्तर- इस तसवीर में मेर  पहली निर आसमान से आ रह  रौर्नी की तरफ िाती हैं। 
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प्रश्न 3 गली में क्या-क्या चीिें हैं? 

उत्तर- गली में एक सू्कटर पर बैठा आदमी और साइदकल लेकर खड़ा व्यक्ति ददखाई दे रहा है। 
गली के एक ओर कुछ दकुानें हैं। दकुान की तरफ मुँह करके एक व्यक्ति खड़ा है। दकुानों की ऊपर 
की मंजिल की बालकनी से कपड़े लटक रहे हैं। गली की दूसर  ओर कुछ साइदकलें और मोटर 
साइदकल खड़ी है, एक ऑटोररक्शा भी खड़ा है। 

प्रश्न 4 इस गली में हमें कौन-कौन-सी आवािें सुनाई देती होंगी? 

सुबह के वि - दोपहर के वि 

र्ाम के वि - रात के वि 

उत्तर- सुबह के वि गली में साइदकल की घहंटयों, मंददर के लाउडस्पीकरों, सू्कटर और ऑटोररक्शा, 
दूधवाले तथा फेर वालों की ध्वतनया ँसुनाई देती होंगी। 

दोपहर के वि फेर वालों, ठेलेवालों और कबाड़ीवालों तथा सू्कल स ेवापस आते बच्चों की आवाि 
आती होगी। 

र्ाम के वि साइदकल की घंहटयों, वाहनों का र्ोर, रेदडयो पर बिते गानों, बच्चों के खेलन ेकी 
आवािें और लोगों की बातचीत की आवाि भी आती होगी। 

रात के वि आते-िाते लोगों के कदमों की आवाि, कुत्तों के भौंकन ेकी आवाि, चौकीदार के 
'िागते रहो' और पुजलस गाड़ी के सायरन की आवाि आती होगी। 

प्रश्न 5 अलग-अलग समय में ये गली कैसे बदलती होगी? 

उत्तर- अलग-अलग समय में गली तो वह  रहती होगी, बस वहा ँआन-ेिाने और रुकन ेवाले लोग 
बदलते होंग।े सुबह और र्ाम के समय वहा ँहलचल रहती होगी तथा दोपहर और र्ाम में र्ांतत 
छाई रहती होगी। 

प्रश्न 6 साइदकलवाला कहा ँसे आकर कहा ँिा रहा होगा? 

उत्तर- साइदकलवाला घर से आकर कायायलय िा रहा होगा। 


