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-साहिर लुधियानवी 

साराांश 

प्रस्तुत गीत साहिर लुधियानवी द्वारा ललखा गया िै। यि गीत ‘नया दौर’ फिल्म के ललए ललखा 
गया था। यि गीत आजादी के कुछ समय बाद ललखा गया था। यि गीत सभी को लमलजुलकर 
काम करन ेकी प्रेरणा देता िै। इस गीत के द्वारा कवव न ेबताने का प्रयास फकया िै फक जब 
भी िम मनुष्य ने लमलजुलकर काम फकया िै तब उसने िर मुश्ककल को आसानी से पार फकया 
िै। पररश्रमी मनुष्य जब लमलकर कायय करते िैं तो समंदर में भी राि ननकल आती और पवयत 
को भी पार फकया जा सकता िै। कवव के अनुसार सुख-दुुःख का चक्र जीवन में िमेशा आता 
रिता िै। िमें िर पररश्स्थनत में िमेशा अपनी मंश्जल की ओर बढ़ते रिना चाहिए। दनुनया में 
िर बड़ा चीज़ छोटे-छोटे चीजों से लमलकर िी बना िै। 

भावाथथ 

साथी हाथ बढाना 

एक अकेला थक जाएगा, मिलकर बोझ उठाना 

साथी हाथ बढाना। 

हि िेहनत वालों न ेजब भी, मिलकर कदि बढाया 

सागर न ेरस्ता छोडा, परबत ने सीस झुकाया 

फ़ौलादी हैं सीन ेअपने, फ़ौलादी हैं बााँहें 

हि चाहें तो चट्टानों िें पैदा कर दें राहें 

साथी हाथ बढाना 

नए शब्द/कठठन शब्द 

साथी- साथ देन ेवाला 

िाथ बढ़ाना- मदद करना 

बोझ- भारी वस्त ु
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मेिनतवाले- पररश्रमी 

कदम बढ़ाना- आगे चलना 

परबत- पवयत 

सीस- लसर 

फ़ौलादी- लोिे की तरि मजबूत 

सीना- छाती 

चट्टान- बड़ ेपत्थर 

पैदा कर दें रािें- रास्ता ननकाल दें 

भावाथथ- प्रस्तुत पंश्ततयों के द्वारा कवव ने लोगों को साथ लमलकर काम करने को पे्रररत फकया 
िै। गीत की इन पंश्ततयों में कवव बतात ेिै फक अकेला व्यश्तत अगर कुछ पाने का प्रयास करे 
तो थक जाता िै परंत ुअगर सब लमल-जुलकर के कायय करे तो बड़ ेसे बड़ ेलक्ष्य तक आसानी 
से पिुुँच सकत ेिैं। इसललए कवव चाित ेिैं फक भारत ननमायण में सभी हिस्सेदार बने। कवव 
कित ेिैं फक मेिनती लोगों ने जब भी लमलजुलकर काम फकया िै सागर और पवयतों को भी 
पार कर हदया िै। कवव किते िैं िमारी बािें और सीन ेिौलाद के बने िैं, बस जरुरत िै तो 
सबको साथ लमलकर काम करने की जरुरत िै। 

िेहनत अपनी लेख की रेखा, िेहनत से क्या डरना 

कल गैरों की खाततर की, अब अपनी खाततर करना 

अपना दुुःख भी एक है साथी, अपना सुख भी एक 

अपनी िंजजल सच की िंजजल, अपना रास्ता नेक 

साथी हाथ बढाना 

नए शब्द/कठठन शब्द 

लेख की रेखा- भाग्य की रेखा 
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गैरों- परायों 

खानतर- के ललए 

मंश्जल- लक्ष्य 

नेक- भलाई 

भावाथथ- कवव पे्ररणा देते िुए किता िै फक मेिनत िी िमारी ननयनत िै। अत: इससे तया डरना। 
अभी तक दसूरों के ललए पररश्रम करत ेथे अब पररश्रम करने की बारी अपने ललए आई िै। 
यिाुँ पर कवव का तात्पयय लोगों को याद हदलाने से िै फक कल तक गैरों (अगें्रजों) के ललए काम 
फकया अब अपने ललए अथायत ्आजाद भारत के ननमायण के काम करना िै। 

साथ िी कवव ने सुख-दुुःख को लोगों का साथी बताया िै तयोंफक यि तो एक क्रम की तरि 
जीवन में चलता िी रिता िै। अत: अपनी मंश्जल की ओर बढ़त ेरिना चाहिए। 

एक से एक मिले तो कतरा, बन जाता है दररया 

एक से एक मिले तो ज़राथ, बन जाता है सेहरा ज़राथ 

एक से एक मिले तो राई, बन सकती है पवथत 

एक से एक मिले तो इंसााँ, बस िें कर ले ककस्ित 

साथी हाथ बढाना 

नए शब्द/कठठन शब्द 

दररया- नदी 

ज़राय- कण 

सेिरा- रेधगस्तान 

राई- सरसों 

भावाथथ- प्रस्ततु पंश्ततयों में कवव एकता की ताकत को स्पष्ट करत ेिुए बतात ेिैं फक एक-एक 
बंूद लमलकर दररया ब जाता िै। छोटे-छोटे जराय से लमलकर सेिरा बन जाते िैं। छोटे राई के 
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दाने लमलकर पवयत बना देन ेकी क्षमता रखत ेिैं। उसी प्रकार यहद प्रत्येक व्यश्तत एक-दसूरे 
के साथ लमलकर काम करें तो भाग्य को भी पलट कर रख सकत ेिैं। 
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NCERT SOLUTIONS 

गीत से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 44) 
प्रश्न 1 इस गीत की ककन पंक्तियों को तुम अपने आसपास की ज़ िंदगी में घटते हुए देख सकते हो? 

उत्तर- साथी हाथ बढाना 

एक अकेला थक जाएगा, ममलकर बोझ उठाना 

साथी हाथ बढाना। 

हम मेहनत वालों ने जब भी, ममलकर कदम बढाया 

सागर ने रस्ता छोडा, परबत ने सीस झुकाया 

फौलादी हैं सीन ेअपने, फौलादी हैं बा ाँहें 

हम चाहें तो चट्टानों में पैदा कर दें राहें 

उपयुुि पंक्तियों को हम अपने आसपास के श्रममक वगु की ज़ िंदगी में घटते हुए देख सकते हैं। 
गीत की इन पंक्तियों में कवव बताते है कक अकेला व्यक्ति अगर कुछ पाने का प्रयास करे तो थक 
जाता है परंतु अगर सब ममल-जुलकर के काय ुकरे तो बड़े से बड़े लक्ष्य तक आसानी से पहुाँच सकते 
हैं। 

प्रश्न 2 सागर ने रस्ता छोड़ा, परबत ने सीस झुकाया’-साहहर ने ऐसा क्यों कहा है? ज़लखो। 

उत्तर- ‘सागर ने रस्ता छोडा, परबत ने सीस झुकाया’- इन पंक्तियों द्वारा साहहर जी ने मनुष्य के 
साहस और हहम्मत को दर्ाुया हैं। यकद मेहनत करने वाल ेममलकर कदम बढ़ात ेहैं तो समुद्र भी 
उनके ज़लए रास्ता छोड़ देता है, पवुत भी उनके समक्ष झुक जाते हैं अथाुत् आन ेवाली बाधाएाँ स्वय ं
ही टल जाती हैं। इसी हहम्मत के कारण मनुष्य पवुत को काटकर मागु बना पाया, सागर में पुलों 
का ननमाुण कर पाया, चा ाँद तक पहुाँच गया। 

प्रश्न 3 गीत में सीन ेऔर बा ाँह को फ़ौलादी क्यों कहा गया है? 
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उत्तर- मजबतू इच्छार्क्ति के ज़लए मजबतू सीना आवश्यक है और इन कायों को पूरा करन ेके ज़लए 
मजबतू हाथ आवश्यक है। इसज़लए कवव ने इस गीत में मजदरू के सीने और बा ाँह को फ़ौलादी कहा 
है। 

गीत से आगे प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 44-45) 
प्रश्न 1 अपन ेआसपास तुम ककसे 'साथी' मानते हो और क्यों? इससे ममलते-जुलते कुछ और र्ब्द 
खोजकर ज़लखो। 

उत्तर-  हमारे माता-पपता, भाई-बहन, ममत्र, सहपाठी, ज़र्क्षक, पड़ोसी-ये सभी हमारे साथी हैं 
क्योंकक ये सब हमें ककसी न ककसी रूप में सहयोग करत ेहैं। साथी से ममलते-जुलते र्ब्द हैं-
सहायक, सखा, संगी, सहचर, र्ुभमचिंतक, ममत्र, मीत आकद। 

प्रश्न 2 ‘अपना दखु भी एक है साथी, अपना सुख भी एक' 'कक्षा, मोहल्ले और गा ाँव/ र्हर के 
ककस-ककस तरह के सामथयों के बीच तुम्हें इस वाक्य की सच्चाई महसूस होती है और कैसे? 

उत्तर- कुछ बातों के संबंध में हम अपने सामथयों से जड़ेु होते हैं। इन मामलों में हमारी सोच एक 
होती है और हमारे सखु-दखु की अनुभूनत भी एक होती है। उदाहरण के ज़लए पानी-नबजली की 
कमी, टर ैकफक जैसी रोजमराु की मुश्किलों से जब हमारा सामना होता है तो हमें लगता है जैसे हमारा 
दखु एक है। वही ंदूसरी ओर ववद्यालय के ज़लए पदक जीतना, कक्षा में अचे्छ अकं लाना और बड़े 
होकर कुछ बनन ेकी चाह से पता चलता है कक हमारा सुख भी एक ही है। 

प्रश्न 3 इस गीत को तमु ककस माहौल में गुनगुना सकते हो? 

उत्तर- इस गीत को स्वततं्रता कदवस, गणतंत्र कदवस या ककसी संगठन की स्थापना के अवसर पर 
गा सकते हैं। खेल के मैदान में भी यह गीत खखलाकड़यों में जोर् पैदा कर सकता है। वैस ेतो यह 
गीत कभी-भी गुनगुनाया जा सकता है, पर ववर्ेषकर जब सहयोग और संगठन की र्क्ति बतानी 
हो तब यह गीत महत्व रखता है। 

प्रश्न 4 एक अकेला थक जाएगा, ममलकर बोझ उठाना' 

1. तुम अपन ेघर में इस बात का ध्यान कैसे रख सकते हो? 



 

(7) 
 

साथी हाथ बढाना 05 

2. पापा के काम और मा ाँ के काम क्या-क्या हैं? 
3. क्या व ेएक-दूसरे का हाथ ब ाँटाते हैं? 

उत्तर- 

1. अपन ेघर के छोटे-बड़े कामों में माता-पपता का हाथ ब ाँटा कर हम इस बात का ध्यान रख 
सकते हैं। 

2. पापा और मा ाँ को बहुत से काम करने होते हैं। जहा ाँ एक ओर पापा कायाुलय जाते हैं और घर 
के ज़लए आवश्यक बाहरी कामों का ध्यान रखते हैं वही ंमा ाँ घर की सफाई, खाना बनाना, 
कपड़े धोना, हम सबों को पढ़ाना, खरीदारी करना और कई छोटे-बड़े कामों की ज़जम्मेदारी 
अपन ेऊपर लेती है। 

3. हा ाँ, व ेइन कामों से एक-दूसरे का हाथ ब ाँटाते हैं। 

प्रश्न 5 यकद तुमने 'नया दौर' कफल्म देखी है तो बताओ कक यह गीत कफल्म में कहानी के ककस मोड़ 
पर आता है? यकद तुमन ेकफल्म नही ंदेखी है तो कफल्म देखो और बताओ। 

उत्तर- नया दौर' कफल्म में जब कच्ची सड़क को पक्का करने के ज़लए सब ममल जुल कर काम 
करते हैं तब यह गीत आता है। यह गीत उनके सहयोग, उत्साह और जोर् को प्रदर्शर्त करता है। 

किावतों की दनुनया प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 45) 
प्रश्न 1 अकेला चना भाड़ नही ंफोड़ सकता। 

एक और एक ममल कर ग्यारह होते हैं। 

a. ऊपर ज़लखी कहावतों का अथु गीत की ककन पंक्तियों से ममलता-जुलता है? 
b. इन दोनों कहावतों का अथु कहावत-कोर् में देखकर समझो और वाक्य के संदभु में उनका 
प्रयोग करो। 

उत्तर-  

a. एक अकेला थक जाएगा, ममलकर बोझ उठाना। 
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एक स ेममले तो कतरा, बन जाता जाता है दररया 

एक स ेएक ममले तो  राु, बन जाता है सेहरा 

एक स ेएक ममले तो राई, बन सकती है परबत 

एक स ेएक ममले तो इंसा ाँ, बस में कर ले ककस्मत। 

b. अकेला चना भाड़ नही ंफोड़ता- भले ही तमु बलवान और बहादरु हो, पर अकेले दशु्मनों का 
सामना नही ंकर सकत।े तुम्हें पता है कक अकेला चना भाड़ नही ंफोड़ता। 

एक और एक ममलकर ग्यारह होते हैं- अगर हम ममलकर युद्ध करें तो हमारी ववजय ननज़ित 
है। आखखर एक और एक ग्यारह होते हैं। 

प्रश्न 2 नीचे हाथ से सबंंमधत कुछ मुहावरे कदए गए हैं। इनके अथु समझो और प्रत्येक मुहावरे स े
वाक्य बनाओ 

a. हाथ को हाथ न सूझना 
b. हाथ साफ़ करना 
c. हाथ-पैर फूलना 
d. हाथों-हाथ लेना 
e. हाथ लगना 

उत्तर- 

a. हाथ को हाथ न सूझना 
वाक्य में प्रयोग- नबजली चली जाने के बाद इतना अाँधरेा हो गया कक हाथ को हाथ नही ं
सूझ रहा था। 

b. हाथ साफ़ करना 
वाक्य में प्रयोग- मौका ममलते ही चोर ने गहनों पर अपना हाथ साफ़ कर कदया। 

c. हाथ-पैर फूलना 
वाक्य में प्रयोग- पुज़लस को देख कर चोर के हाथ-पैर फूल गए। 
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d. हाथों-हाथ लेना 
वाक्य में प्रयोग- नई ककताब के बा ार में आते ही सबने उसे हाथों-हाथ ज़लया। 

e. हाथ लगना 
वाक्य में प्रयोग- तुम नही ंजान सकते कक ककतने इंतजार के बाद यह इनामी राज़र् मेरे हाथ 
लगी है। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 45-46) 
प्रश्न 1 हाथ और हस्त एक ही र्ब्द के दो रूप हैं। नीचे कदए र्ब्दों में हस्त और हाथ ज़छपे हैं। र्ब्दों 
को पढ़कर बताओ कक हाथों का इनमें क्या काम है 

हाथघड़ी हथौड़ा हस्तज़र्ल्प हस्तक्षेप 
ननहत्था हथकंडा हस्ताक्षर हथकरघा 

उत्तर- हाथघड़ी- हाथघड़ी हाथ की कलाई पर पहनी जाती है। 

हथौड़ा- हथौड़ा एक ऐसा लोहे का औजार है ज़जसे हाथ से पकड़ कर चलाया जाता है। 

हस्तज़र्ल्प- हस्तज़र्ल्प में ज़र्ल्पकारी का काम हाथ से ही होता है। 

हस्तक्षेप- हस्तक्षेप का अथु है ककसी काय ुमें दखल देना। इसमें हाथ का कोई काय ुनही ंहै। 

ननहत्था- ननहत्था उस व्यक्ति को कहत ेहैं, ज़जसके हाथ में कोई हमथयार न हो। 

हथकंडा- हथकंडा ककसी कायु को पूरा करन ेके ज़लए अनुमचत तरीका अपनाने को कहत ेहैं। इसमें 
भी हाथ का कोई काय ुनही ंहै। 

हस्ताक्षर- हस्ताक्षर करते हुए हाथ से अपना नाम ज़लखकर सहमनत व्यि की जाती है। 

हथकरघा- हथकरघा में हाथों से ककए जाने वाले लघु एवं घरेल ूउद्योग धधंे र्ाममल हैं। जैसे-करघा 
पर कपड़ा बुनना आकद। 



 

(10) 
 

साथी हाथ बढाना 05 

प्रश्न 2 इस गीत में परबत, सीस, रस्ता, इंसा ाँ जैसे र्ब्दों के प्रयोग हुए हैं। इन र्ब्दों के प्रचज़लत रूप 
ज़लखो। 

उत्तर- परबत - पवतु 

सीस - र्ीर्, ससर 

रस्ता - रास्ता 

इंसा ाँ - इंसान 

प्रश्न 3 'कल गैरों की खानतर की, आज अपनी खानतर करना' 

इस वाक्य को गीतकार इस प्रकार कहना चाहता है 

(तुमने) कल गैरों की खानतर (मेहनत) की, आज (तुम) अपनी खानतर करना। इस वाक्य में 'तमु' 
कताु है जो गीत की पंक्ति में छंद बनाए रखने के ज़लए हटा कदया गया है। उपयुुि पंक्ति में 
रेखाकंकत र्ब्द 'अपनी' का प्रयोग कताु 'तुम' के ज़लए हो रहा है, इसज़लए यह सवुनाम है। ऐस े
सवुनाम जो अपने आप के बारे में बताएाँ ननजवाचक सवुनाम कहलाते हैं। (ननज का अथु ‘अपना' 
होता है।) ननजवाचक सवुनाम के तीन प्रकार होते हैं जो नीचे कदए वाक्यों में रेखाकंकत हैं- 

1. मैं अपन ेआप (या आप) घर चली जाऊाँ गी। 
2. बब्बन अपना काम खदु करता है। 
3. सुधा ने अपने ज़लए कुछ नही ंखरीदा। 

अब तुम भी ननजवाचक सवुनाम के ननम्नज़लखखत रूपों का वाक्यों में प्रयोग करो 

अपन ेको अपने स े अपना 
अपन ेपर अपने ज़लए आपस में 

उत्तर- अपने को-हमें अपने को कमजोर नही ंमानना चाहहए। 

अपने पर तुम अपने पर भरोसा रखो। 

अपन ेसे-तमु्हें अपने से काम करना सीखना चाहहए। 
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अपन ेज़लए हमें अपने ज़लए कुछ वि ननकालना चाहहए। 

अपना भारत हमारा अपना देर् है। 

आपस में भारतवासी को आपस में ममलजुल कर रहना चाहहए। 


