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-तुलसीदास 

साराांश 

प्रस्तुत कविता में तुलसीदास जी ने तब का प्रसंग बताया है, जब श्री राम, लक्ष्मण और सीता 
जी िनिास के ललए ननकले थे। नगर से थोडी दरू ननकलत ेही सीता जी थक गईं, उनके माथे 
पर पसीना छलक आया और उनके होंठ सूखने लगे। जब लक्ष्मण जी पानी लेने जाते हैं, तो 
उस दशा में भी ि ेश्री राम से पेड के नीचे विश्राम करने के ललए कहती हैं। राम जी उनकी 
इस दशा को देखकर व्याकुल हो उठत ेहैं और सीता जी के पैरों में लगे कााँटे ननकालने लगत े
हैं। यह देखकर सीता जी मन ही मन अपने पनत के प्यार को देखकर पुलककत होने लगती हैं। 

भावार्थ 

पुर तें निकसीीं रघुबीर – बधू, धरर धीर दए मग में डग द्वै। 

झलकीीं भरर भाल किी जल की, पुट सूखि गए मधुराधर वै।। 

फिरर बूझनत हैं, “चलिो अब केनतक, पिथकुटट कररहौं फकत ह्वै?” 

नतय की लखि आतरुता पपय की अँखिया ँअनत चारु चल ीं जल च्वै।। 

िए शब्द/कटिि शब्द 

पुर- नगर 

ननकासी- ननकली 

रघुिीर िधु- सीताजी 

मग- रास्ता 

डग- कदम 

ससकी- ददहाई दी 

भाल- मस्तक 

कनी- बूाँदें 
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पुट- ओंठ 

केनतक- ककतना 

पणणकुटी- पत्तों से बनी कुटी 

ककत- कहााँ 

नतय- पत्नी 

चारू- सुन्दर 

च्ि-ै गगरना 

भावार्थ- प्रथम पद में तुलसीदास जी ललखते हैं कक श्री राम जी के साथ उनकी िधू अथाणत ्
सीता जी अभी नगर से बाहर ननकली ही हैं कक उनके माथे पर पसीना चमकन ेलगा है। इसी 
के साथ-साथ उनके मधुर होंठ भी प्यास से सूखने लगे हैं। अब िे श्री राम जी से पूछती हैं 
कक हमें अब पणणकुटी (घास-फूस की झोंपडी) कहााँ बनानी है। उनकी इस परेशानी को देखकर 
राम जी भी व्याकुल हो जात ेहैं और उनकी आाँखों से आाँसू छलकने लगत ेहैं। 

“जल को गए लक्ििु, हैं लररका पररिौं, पपय! छाँह घर क ह्वै िाढेे़।l 

पोंनछ पसेउ बयारर करौं, अरु पायँ पिाररहौं, भूभुरर-डाढेे़।।” 

तुलसी रघुबीर पियाश्रम जानि कै बैटि बबलींब लौं कीं टक काढेे़। 

जािकीीं िाह को िेह लख्यो, पुलको तिु, बाररश बबलोचि बाढे।। 

िए शब्द/कटिि शब्द 

लररका- लडका 

पररखौ- प्रतीक्षा करना 

घररक- एक घडी समय 

ठाढ़े- खडा होना 

पसेउ- पसीना 
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बयारर- हिा 

पखाररहों- धोना 

भूभुरर- गमण रेत 

कंटक- कााँटे 

काढना- ननकालना 

नाह- स्िामी 

नेहु- प्रेम 

लख्यो- देखकर 

िारर- पानी 

भावार्थ- इस पद में श्री लक्ष्मण जी पानी लेने जाते हैं, तो सीता जी श्री राम से कहती हैं कक 
स्िामी आप थक गए होंगे, अतः पेड की छाया में थोडा विश्राम कर लीजजए। श्री राम जी उनकी 
इस व्याकुलता को देखकर कुछ देर पेड के नीचे विश्राम करत ेहैं तथा कफर सीता जी के पैरों 
से कााँटे ननकालने लगते हैं। अपने वप्रयतम के इस प्यार को देखकर सीता जी मन ही मन 
पुलककत यानन खुश होने लगती हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 

सवैया स ेप्रश्न (पृष्ठ संख्या 116) 
प्रश्न 1 नगर से बाहर ननकलकर दो पग चलन ेके बाद सीता की क्या दशा हुई? 

उत्तर-  नगर से बाहर ननकलकर दो पग चलन ेके बाद सीता जल्दी ही थक जाती हैं उन्हें पसीना 
आन ेलगता है तथा होंठ सूखने लगत ेहैं। 

प्रश्न 2 अब और ककतनी दूर चलना है, पर्णकुटी कहा ाँ बनाइएगा-ककसने ककससे पूछा और क्यों? 

उत्तर- अब और ककतनी दूर चलना है, और पर्णकुटी कहा ाँ बनाना है यह बात सीता जी ने श्रीराम स े
पूछा क्योंकक वे बहुत अधिक थक गई थी ीं। 

प्रश्न 3 राम ने थकी हुई सीता की क्या सहायता की? 

उत्तर- राम थकी हुई सीता के पैरों से देर तक का ाँटे ननकालते रहे, जजससे सीता को आराम करने का 
अधिकाधिक समय धमल जाए और उनकी थकान कम हो जाए। 

प्रश्न 4 दोनों सवैयों के प्रसींगों में अींतर स्पष्ट करें। 

उत्तर- पहल ेसवैये में यह बताया गया है कक जब सीता नगर से बाहर कदम रखती हैं तो कुछ दरू 
जाने के बाद वे काफी थक जाती हैं। उन्हें पसीना आन ेलगता है और होंठ सखून ेलगते हैं। व े
व्याकुलता में राम से पूछती हैं कक अभी और ककतना चलना है तथा पर्णकुटी कहा ाँ बनाना है। इस 
सवैये में सीता की व्याकुलता को देखकर श्रीराम की आाँखों में आाँस ूआ जाते हैं। 

दूसरे सवैये में यह बताया गया है कक सीता राम की व्याकुलता को देखकर कहती हैं कक जब तक 
लक्ष्मर् पानी लेकर नही ीं आ जाते तब तक पेड़ की छाया में ववश्राम कर लें। श्रीराम पेड़ की छाया 
में बैठकर सीता के पैरों के का ाँटें ननकालते हैं। यह देखकर सीता मन-ही-मन प्रप्रयतम के प्यार में 
पुलककत हो उठती हैं। 

प्रश्न 5 पाठ के आिार पर वन के मागण का वर्णन अपने शब्दों में करो। 
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उत्तर- वन का रास्ता का ाँटों से भरा था। वैस ेमागण पर साँभलकर चलना पड़ता था। रहन ेके जलए 
सुरजित स्थान नही ीं था। खाने की वस्तुएाँ नही ीं थी ीं। पानी कही ीं नजर नही ीं आता था। चारों तरफ 
सुनसान तथा असुरिा का वातावरर् था। 

अनुमान और कल्पना प्रश्न (पृष्ठ संख्या 116) 
प्रश्न 1 गमीी के कदनों में कच्ची सड़क की तपती िूल में नींग ेपा ाँव चलन ेपर पा ाँव जलते हैं। ऐसी 
स्थस्थनत में पेड़ की छाया में खड़ा होने और पा ाँव िो लेन ेपर बड़ी ग्रहत धमलती है। ठीक वसैे ही जसै े
प्यास लगन ेपर पानी धमल जाय और भूख लगन ेपर भोजन। तुम्हें भी ककसी वस्तु की आवश्यकता 
हुई होगी और वह कुछ समय बाद पूरी हो गई होगी। तुम सोचकर जलखो कक आवश्यकता पूरी होन े
के पहल ेतक तुम्हारे मन की दशा कैसी थी? 

उत्तर- आवश्यकता पूरी होने के पहल ेतक मन बहुत ववचजलत रहता है। मन में बार बार यह प्रश्न 
उठता है कक इच्छा पूरी होगी अन्यथा नही ीं। मन में एक तरह की बचेैनी होती है कक जजतना जल्दी 
हो सके आवश्यकता पूरी हो जाए। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ संख्या 116-117) 
प्रश्न 1  

लखख - देखकर 
िरर - रखकर 
पोंजछ - पोंछकर 
जानन - जानकर  

ऊपर जलख ेशब्दों और उनके अथों को ध्यान से देखो। हहन्दी में जजस उदे्दश्य के जलए हम किया में 
'कर' जोड़ते हैं, उसी के जलए अविी में किया में (इ) को जोड़ा जाता है, जैसे-अविी में बैठ + F = 
बैठठ और हहिंदी में बैठ + कर = बैठकर । तुम्हारी भाषा या बोली में क्या होता है? अपनी भाषा के 
जलए छह शब्द जलखो। उन्हें ध्यान से देखो और किा में सुनाओ। 
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उत्तर- मेरी भाषा हहिंदी खड़ी बोली है पर भोजपुरी में ननम्नजलखखत उदे्दश्य के जलए अलग किया के 
साथ 'के' का प्रयोग करते हैं जैस े

1. देखकर - ताक के 
2. बैठकर - बइठ के। 
3. रुककर - ठहर के। 
4. सोकर - सुत के 
5. खाकर - खा के। 
6. पढ़कर - पढ़ के।  

प्रश्न 2 “धमट्टी का गहरा अींिकार, डूबा है उसमें एक बीज।" 

उसमें एक बीज डूबा है। 

जब हम ककसी बात को कववता में कहते हैं तो वाक्य के शब्दों के िम में बदलाव आता है, जैसे-
“छा ाँह घरीक है ठाढे़" को गद्य में ऐसे जलखा जा सकता है “छाया में एक घड़ी खड़ा होकर"। 
उदाहरर् के आिार पर नीचे दी गई कववता की पींक्तियों को गद्य के शब्दिम में जलखो। 

पुर तें ननकसी रघबुीर-बि ू

पुट सूखख गए मिुरािर वै।। 

बैठठ नबलींब लौं कीं टक काढे़। 

पनणकुटी कररहौं ककत है? 

उत्तर- पुर तें ननकसी रघुबीर-बि,ू 

सीताजी नगर से बाहर वन जाने के जलए ननकली ीं। 

पुट सूखख गए मिुरािर वै।। 

मिुर होंठ सूख गए। 
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बैठठ नबलींब लौं कीं टक काढे़। 

कुछ पल के जलए श्रीराम ववश्राम ककए और सीता के पैरों से देर तक का ाँटे ननकालते रहे। 

पनणकुटी कररहौं ककत है? 

पत्तों की कुहटया अथाणत् पर्णकुटी कहा ाँ बनाएाँगे। 


