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लोकगीत 12 

-भगवतशरण उपाध्याय 

साराांश 

मनोरंजन की दनुनया में लोकगीतों का महत्त्वपूर्ण स्थान हैं। गीत संगीत के बिना हमारा मन 
नीरस हो जाता है। हमारी जीवन में लोकगीत और संगीत का अटूट संिंध है। लोकगीत अपनी 
ताजगी और लोकप्रियता से शास्रीय संगीत से भिन्न हैं। ये सीधे जनता का संगीत हैं। ये गााँव 
जनता का संगीत है। इसके भलए ित्येक साधना की जरुरत नहीं हैं। त्योहारों, और प्रवशेष 
अवसरों पर ये गीत गाये जाते है। ये गीत िाजों, ढोलक, करताल, िााँसुरी, आदद की मदद से 
गाये जाते हैं। 

लोकगीत कई िकार के होते हैं। इनका एक एक िकार िहुत सजीव हैं। यह इस देश का 
आददवाभसयों का संगीत हैं। पूरे देश िर ये फैले हुए है। अलग अलग राज्यों में, अलग-अलग 
िाषाओँ में रग्िी रंगी फूलों की माला की तरह ये िने है। सिी लोकगीत गााँवों की िोभलयों में 
गाये जात ेहैं। चैता, कजरी, िारहमास, सावन आदद उत्तरिदेश और िनारस में गाये जात ेहैं। 
िोउल, िदटयाली, िगंला के लोकगीत हैं। राजस्थान में ढोलामारू, िोजपुर में बिदेभशयााँ िभसद्ध 
है। एक दसूरों को जवाि के रूप में दल में िााँटके िी ये गीत गाया जा सकता है। गाने के 
साथ नाचना िी होता है। 
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NCERT SOLUTIONS 

निबांध से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 102) 
प्रश्न 1 निबंध में लोकगीतों के ककि पक्षों की चचचा की गई है? नबिंदओु ंके रूप में उन्हें ललखो। 

उत्तर- प्रस्तुत निबंध में लोकगीतों कच इनतहचस, उिकी रचिचत्मकतच, जिमचिस में लोकप्रप्रयतच, 
स्त्रियों कच लोकगीतों में योगदचि, उिके विभिन्न प्रकचर, उिकी िचषच जैसे अिके नबन्दओु ंपर चचचा 
की गई है। 

प्रश्न 2 हमचरे यहच ाँ स्त्रियों के खचस गीत कौि-कौि से हैं? 

उत्तर- हमचरे यहच ाँ स्त्रियों के खचस गीत सचिि में गचए जचि ेिचल ेकजरी गीत, त्योहचर, वििचह, 
जन्मोत्सि, पे्रमी-पे्रभमकच को छेड़िे िचले छेड़छचड़िरे गीत, पिघट ि िकदयों के ककिचरे, खेतों में 
गचए जचिे िचले आकद स्त्रियों के कुछ खचस गीत हैं। 

प्रश्न 3 निबंध के आधचर पर और अपिे अिुिि के आधचर पर (यकद तुम्हें लोकगीत सुििे के मौके 
भमले हैं तो) तुम लोकगीतों की कौि-सी विशषेतचएाँ बतच सकते हो? 

उत्तर- लोकगीतों की अपिी कई विशषेतचएाँ हैं- 

1. लोकगीतों को सिुि ेस ेही हमें अपिे भमट्टी स ेजुड़चि कच अिुिि होतच है। 
2. लोकगीत हमें गच ाँि के जीिि से पररभचत करिचते हैं। 
3. इिके सचथ बजचए जचिे िचले िचद्य यंत्र अत्यतं सरल होते हैं। 
4. इि गीतों से मि में उत्सचह और उमंग कच सचंचर होतच है। 
5. इि गीतों को गचिे के ललए ककसी विशषे ज्ञचि की आिश्यकतच िही ंहोती है। 
6. ये सरल और सहज गीत होते हैं। 
7. इिके रचिचकचर िी और पुरुष दोिों होते हैं। 

प्रश्न 4 पर सचरे देश के…… अपिे-अपिे विद्यचपनत हैं’ इस िचक्य कच क्यच अथा है? पचठ पढ़कर 
मचलूम करो और ललखो। 
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उत्तर- कवि विद्यचपनत बड़े प्रससद्ध कवि हैं आज िी विद्यचपनत के गीत पूरब में हमें सुििे के ललए 
भमलते हैं। परन्तु यहच ाँ पर कवि के कहिे कच तचत्पया यह है कक अपिे-अपिे इलचके में जो लोग इस 
प्रकचर के लोकगीतों की रचिच करते हैं िे विद्यचपनत हैं। 

अिुमाि और कल्पिा प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 102) 
प्रश्न 1 क्यच लोकगीत और िृत्य ससर्ा  गच ाँिों यच कबीलों में ही पचए जचते हैं? शहरों के कौि स े
लोकगीत हो सकते हैं? इस पर विचचर कर ललखो। 

उत्तर- लोकगीत और लोक िृत्य गच ाँिों यच कबीलों में ही प्रससद्ध हैं क्योंकक शहरी जीिि अनत व्यस्त 
होतच है। शहर में जगह की िी कमी पचई जचती है परन्तु कुछ खचस अिसरों जसैे वििचह, त्योहचर, 
धचर्ममक अिुष्ठचि आकद पर यहच ाँ पर िी लोग अपि-ेअपिे गच ाँिों से लोक कलचकचर और लोक िताकों 
को बुलचते हैं। 

प्रश्न 2 'जीिि जहच ाँ इठलच-इठलचकर लहरचतच है, िहच ाँ िलच आिदं के स्रोतों की कमी हो सकती 
है? उद्दचम जीिि के ही िहच ाँ के अिंत संख्यक गचिे प्रतीक हैं। क्यच तुम इस बचत से सहमत हो? 
'नबदेससयच' िचमक लोकगीत से कोई कैसे आिंद प्रचप्त कर सकतच है और िे कौि लोग हो सकत े
हैं जो इसे गचते-सिुते हैं? इसके बचरे में जचिकचरी प्रचप्त करके कक्षच में सबको बतचओ। 

उत्तर- हच ाँ, मैं इस बचत से सहमत हाँ। लोकगीत गच ाँिों की उन्मुक्त जीिि चचचा के ही प्रतीक हैं। 
नबदेससयच िचमक लोकगीत से सहज ही आिंद प्रचप्त ककयच जच सकतच है। इसमें रससक पे्रमी-
पे्रभमकचओ ंऔर परदेशी प्रप्रय की बचत रहती है। इिसे करुण और विरह रस प्रिचहहत होतच है। ये गीत 
सीधे हृदय को छूते हैं और सुििे िचलों को विशेष आिंद की अििुूनत प्रदचि करते हैं। िोजपुरी-
िचषी क्षते्रों में इन्हें खबू गचयच जचतच है। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 102-103) 
प्रश्न 1 ‘लोक’ शब्द में कुछ जोड़कर लजतिे शब्द तुम्हें सूझें, उिकी सूची बिचओ। इि शब्दों को 
ध्यचि से देखो और समझो कक उिमें अथा की दृष्टि से क्यच समचितच है। इि शब्दों स ेिचक्य िी 
बिचओ। जैसे- लोककलच। 
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उत्तर- 

लोकप्रप्रय - मुंबई ससिेमचजगत से जुड़ी हस्तस्तयों के ललए लोकप्रप्रय है। 
लोकमंच - लोकमंच कलचकचरों को अपिी कलच कदखचिे के ललए उपयुक्त मचध्यम है। 
लोकिचद्य - लोकिचद्यों की महत्तच अब कम होती जच रही है। 
लोकहहत - िेतचओ ंको लोकहहतों को ध्यचि में रखकर योजिचएाँ बिचिी चचहहए 
लोकततं्र - िचरत के अलचिच िी कई अन्य देशों में लोकतंत्र है 

प्रश्न 2 बचरहमचसच’ गीत में सचल के बचरह महीिों कच िणाि होतच है। िीचे विभिन्न अंकों से जुड़े 
कुछ शब्द कदए गए हैं। इन्हें पढ़ो और अिुमचि लगचओ कक इिकच क्यच अथा है और िह अथा क्यों 
है। इस सचूी में तमु अपि ेमि से सोचकर िी कुछ शब्द जोड़ सकत ेहो- 

इकतचरच, सरपंच, चचरपचई, सप्तर्षष, अठन्नी, नतरचहच, दोपहर, छमचही ििरचत्र। 

उत्तर- 

इकतचरच - एक तचर से बजिे िचलच िचद्य 
इकतचरच - पंचों कच प्रमुख 
चचरपचई - चचर पैरों िचली 
सप्तर्षष - सचत ऋप्रषयों कच समूह 
अठन्नी - पचचस पैसे कच ससक्कच 
नतरचहच - तीि रचस्ते जहच ाँ भमलत ेहो 
दोपहर - जब कदि के दो पहर भमलते हो 
छमचही - छः महीिे में होििेचलच 
ििरचत्र - िौ रचतों कच समूह 

प्रश्न 3 को, में, से आकद िचक्य में संज्ञच कच दसूरे शब्दों के सचथ संबधं दशचाते हैं। प्रपछले पचठ (झच ाँसी 
की रचिी) में तमुि ेकच के बचरे में जचिच। िीचे ‘मंजरी जोशी’ की पुस्तक ‘िचरतीय सगंीत की 
परंपरच’ से िचरत के एक लोकिचद्य कच िणाि कदयच गयच है। इसे पढ़ो और ररक्त स्थचिों में उभचत 
शब्द ललखो- 
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तुरही िचरत के कई प्रचतंों में प्रचललत है। यह कदखिे ______ अंग्रेज़ी के एस यच सी अक्षर ______ 
तरह होती है। िचरत ______ विभिन्न प्रचतंों में पीतल यच कच ाँसे ______ बिच यह िचद्य अलग-
अलग िचमों ______ जचिच जचतच है। धचतु की िली ______ घुमचकर एस ______ आकचर इस 
तरह कदयच जचतच है कक उसकच एक ससरच संकरच रहे और दूसरच ससरच घंटीिुमच चौड़च रहे। रू्ाँक मचरि े
______ एक छोटी िली अलग ______ जोड़ी जचती है। रचजस्थचि ______ इसे बगूा कहत ेहैं। 
उत्तर प्रदेश ______ यह तूरी मध्य प्रदेश और गुजरचत ______ रणससिंघच और हहमचचल प्रदेश 
______ िरससिंघच ______ िचम से जचिी जचती है। रचजस्थचि और गुजरचत में इसे कचकड़ससिंघी िी 
कहते हैं। 

उत्तर- तुरही िचरत के कई प्रचंतों में प्रचललत है। यह कदखिे में अंग्रजेी के एस यच सी अक्षर की तरह 
होती है। िचरत के विभिन्न प्रचंतों में पीतल यच कच ाँसे से बिच यह िचद्य अलग-अलग िचमों से जचिच 
जचतच है। धचतु की िली को घुमचकर एस का आकचर इस तरह कदयच जचतच है कक उसकच एक ससरच 
संकरच रहे और दूसरच ससरच घंटीिुमच चौड़च रहे। फूाँक मचरिे पर एक छोटी िली अलग से जोड़ी जचती 
है। रचजस्थचि में इसे बगूा कहते हैं। उत्तर प्रदेश में यह तूरी मध्यप्रदेश और गजुरचत में रणससिंघच और 
हहमचचलप्रदेश में िरससिंघच के िचम से जचिी जचती है। रचजस्थचि और गुजरचत में इसे कचकड़ससिंघी 
िी कहते हैं। 

भारत के मािचित्र में प्रश्न (पषृ्ठ सांख्या 103) 
प्रश्न 1 िचरत के िक्श ेमें पचठ में चर्मचत रचज्यों के लोकगीत और ितृ्य कदखचओ। 

उत्तर-  

राज्य लोकगीत िृत्य 
बुंदेलखंड आल्हच मोनियच िृत्य 

नबहचर कजरी/ नबदेससयच/ चतैच/सचिि जट-जहटि 
पंजचब मचहहयच झूमर भगछच 
गुजरचत ------ गरबच 

पहचड़ी इलचके पहचड़ी गीत समूह िृत्य 
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बंगचल बचउल/िनतयचली छचऊ 
उत्तर प्रदेश चैतच/कजरी/बचरहमचसच चरकुलच 

 

 


